
 

Weiterbildungsrichtlinien: Systemische/r Berater/in Sozialtherapeut/in  Supervision und Beratung in Organisationen 

Weiterbildungsstandards der DG3S: Weiterbildungsstunden der Weiterbildungen „Systemische Beratung“ und „Sozialtherapie“ im Gesamtüberblick 

Ausbildungsrichtlinien der Weiterbildungen „Systemische Beratung und Zusatzqualifikation“ Sozialtherapie“  

Begleitete Module 
(Präsenzzeiten mit Weiterbildungsleitung/ Supervision) Weiterbildung 

Praxiszeiten 
(direkter Klientenkontakt) 

Zusätzliche Zeiten 

440 h (60 Min.) 586,7 UE (45 Min.) 118 h (60 Min.) 157,3 UE (45 Min.) 225 h (60 Min.)  300 UE (45 Min.) 

Weiterbildungsumfang: 558 Zeitstunden bzw. 744 Unterrichtsstunden 
 

225 Zeitstunden bzw. 300 Unterrichtsstunden 

 Modul I                                                                                                                    
Einführung in systemische Beratung und Therapie                                                                                                                                                                               

 Modul II                                                                                                                    
Mediation                                                                                                                                                                                                                                               

 Modul III                                                                                                                    
Psychosoziale Diagnostik / Problem- und Ressourcenanalyse mit Hilfe der                               
Systemischen Denkfigur                                                                                                                                                                                                                       

 Modul IV                                                                                                                  
Praxis der systemischen Beratung                                                                         

 Modul V  
Familienrekonstruktion 

 Modul VI                                                                                                                                   
Interaktionsanalyse                                                                                                                                                                                                                                                                       

 Modul VII                                                                                                                                     
Tutorium und Auswertung                                                                                                                                                                                                                                                             

 Modul VIII                                                                                                                                   
Gruppenlehrsupervision                                                                                                              

 Systemische Beratungseinheiten 
 

 Mediation 
 

 Psychosoziale Diagnostik / Problem- und 
Ressourcenanalyse mit Erstellung der 
Systemischen Denkfigur 
 

 Interaktionsanalyse 

 

 

 Lernen in der Gruppe/ Intervisionsgruppen 
 

 Beratungsdokumentationen 
 

 Literaturstudium, Abschlussarbeit 
 
 

Ausbildungsrichtlinien der Weiterbildung „Sozialtherapie“ 

Begleitete Module 
(Präsenzzeiten mit Weiterbildungsleitung/ Supervision) Weiterbildung  

Davon Praxiszeiten 
(direkter Klientenkontakt mit externen KlientInnen 
im begleiteten Modul) 

Zusätzliche Zeiten 

104 h  138,7 UE 4 h 5,3 UE 80 h 106,7 UE 

Weiterbildungsumfang: 662 Zeitstunden bzw. 882,7 Unterrichtsstunden 
 

305 Zeitstunden bzw. 406,7 

 Modul I                                                                                                                                          
Systemische Aufstellung                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 Modul II                                                                                                                                         
Gruppendynamisches Training                                                                                                    

 Modul III                                                                                                                                       
Diagnostik i, Diagnostik II                                                                                     

  Literaturstudium  

 



 

Weiterbildungsrichtlinien: Systemische/r Berater/in Sozialtherapeut/in  Supervision und Beratung in Organisationen 

Ausbildungsrichtlinien Weiterbildung Systemische Beratung 
 

Selbsterfahrung 
Persönlichkeitsbildung 

Zstd. Ustd. Theoretische Weiterbildung 
Methodenlehre 

Zstd. Ustd. Weiterbildungssupervision Zstd.  Ustd. Praxis 
Direkter Kontakt 

Zstd. Ustd. 

Familienrekonstruktion 40 53,3 Einführung in systemische 
Beratung und Therapie 

67 89,3 Einführung in systemische Beratung 
und Therapie 

5 6,6 100 Beratungseinheiten 100 133,3 

Mediation 
 

64 85,3 Gruppenlehrsupervision 
16 Termine à 3 Zeitstunden 

48 63,9 Mediation: 
 

8 10,7 

Psychosoziale Diagnostik/ 
Problem- Ressourcenanalyse 

64 85,3    PSD  
 

8 10,7 

Praxis systemischer Beratung 
 

72 96    1 Interaktionsanalyse 2h 2 2,7 

Interaktionsanalyse 
 

40 53,3     

Tutorium und Auswertung 40 53,3    

Gesamt:  
Selbsterfahrung 
Persönlichkeitsbildung 

 
40 

 
53,3 

Gesamt:  
Theoretische Weiterbildung 
Methodenlehre 

 
347 

 
462,6 

Gesamt: 
Weiterbildungssupervision 

 
53 

 
70,6 

Gesamt: 
Praxis / direkter Kontakt 

 
118 

 
157,3 

Gesamtstunden Weiterbildung Systemische Beratung: Begleitete Module 440 h (586,7 UE) + Praxiszeiten 118 h(157,3 UE) + zusätzliche Zeiten 225 h (300UE) siehe Auflistungen 
 

Ausbildungsrichtlinien Weiterbildung Sozialtherapie 
 

Selbsterfahrung 
Persönlichkeitsbildung 

Zstd. Ustd. Theoretische Weiterbildung 
Methodenlehre 

Zstd. Ustd. Weiterbildungssupervision Zstd.  Ustd. Praxis 
Direkter Kontakt 

Zstd. Ustd. 

Systemische Aufstellung 6 8 Systemische Aufstellung 6 8 Systemische Aufstellung 16 21,3 Systemische Aufstellung 4 5,3 

Gruppendynamisches 
Training 

16 21,3 Gruppendynamisches Training 8 10,6       

Diagnostik I 
Diagnostik II 
 

8 10,6 Diagnostik I 
Diagnostik II 
 

40 53,3       

Gesamt: 
Selbsterfahrung 
Persönlichkeitsbildung 

 
30 

 
39,9 

Gesamt:  
Theoretische Weiterbildung 
Methodenlehre 

 
54 

 
72 

  
16 

 
21,3 

Gesamt: 
Praxis / direkter Kontakt 

 
4 

 
5,3 

Gesamtstunden Weiterbildung Sozialtherapie: Begleitete Module 104 h (138,7 UE), davon Praxiszeiten im begleiteten Modul 4 h(5,3 UE) + zusätzliche Zeiten 80 h (106,7UE) siehe Auflistungen 
 

Selbsterfahrung 
Persönlichkeitsbildung 

Zstd. 
70 

Ustd. 
93,3 

Theoretische Weiterbildung 
Methodenlehre 

Zstd. 
401 

Ustd. 
534,7 

Weiterbildungssupervision Zstd.  
69 

Ustd. 
91,9 

Praxis 
Direkter Kontakt 

Zstd. 
122 

Ustd. 
162,7 

Gesamt Weiterbildungsstunden  
Systemische Beratung und Sozialtherapie 662 Zeitstunden / 882,7 Unterrichtsstunden 
 

Weiterbildung Systemische Beratung und Aufbau Sozialtherapie 



 

Weiterbildungsrichtlinien: Systemische/r Berater/in Sozialtherapeut/in  Supervision und Beratung in Organisationen 

Weiterbildungsstandards der DG3S: Weiterbildungsstunden der Weiterbildung „Supervision und Beratung in Organisationen“ im Gesamtüberblick 

 
Ausbildungsrichtlinien der Weiterbildung „Supervision und Beratung in Organisationen 

 

 

Umfang: 558 Zeitstunden bzw. 744 Unterrichtsstunden Erfolgreicher Abschluss der Weiterbildung zur/zum „Systemische BeraterIn“ 
Gesamtstunden Weiterbildung Systemische Beratung: Begleitete Module 440 h (586,7 UE) + Praxiszeiten 118 h(157,3 UE) + zusätzliche Zeiten 225 h (300UE) siehe 
Auflistungen im Curriculum Systemische Beratung und Sozialtherapie 

 

Erfolgreicher Abschluss der Weiterbildung zur/zum „SozialtherapeutIn“                                                                           Umfang: 104 Zeitstunden bzw. 138 Unterrichtsstunden 
Gesamtstunden Weiterbildung Sozialtherapie: Begleitete Module 104 h (138,7 UE), davon Praxiszeiten im begleiteten Modul 4 h(5,3 UE) + zusätzliche Zeiten 80 h (106,7UE) siehe 
Auflistungen im Curriculum Systemische Beratung und Sozialtherapie 

 
Zugangsberechtigung zur Weiterbildung “Supervision und Beratung in Organisationen 

 
 
Weiterbildungsumfang „Supervision und Beratung in Organisationen“                                                              Umfang: 367 Zeitstunden bzw. 489 Unterrichtsstunden 
 

Begleitete Module: 367 h / 489 UE 
 

Praxiszeit: 60 h / 80 UE 
 

Zusätzliche Zeiten: 150 h / 200 UE 
 

 

 Grundlagen der Supervision 

 Fallaufstellungen 

 Teamrekonstruktion und Teamaufstellungen 

 Teamentwicklung 

 Organisationsentwicklung im Organisationslaboratorium 

 Forschung mit der GRID 

 Praxis der Supervision 

 Auswertung und Tutorium 

 Einzellehrsupervision 

 Gruppenlehrsupervision 

 

 80 Beratungen à 45 Minuten 
 

 Co-Leitung in Praxis 

 

 Literaturstudium  
 

 Dokumentation der 80 
Beratungseinheiten 



 

Weiterbildungsrichtlinien: Systemische/r Berater/in Sozialtherapeut/in  Supervision und Beratung in Organisationen 

Ausbildungsrichtlinien Weiterbildung Supervision und Beratung in Organisationen 
 

Selbsterfahrung 
Persönlichkeitsbildung 

Zstd. Ustd. Theoretische Weiterbildung 
Methodenlehre 

Zstd. Ustd. Weiterbildungssupervision Zstd.  Ustd. Praxis 
Direkter Kontakt 

Zstd. Ustd. 

Teamrekonstruktion und 
Teamaufstellung 

10 13,3 Grundlagen der Supervisio 72 96 Einzellehrsupervision 15 20 80 Beratungseinheiten à 45 Minuten 60 80 

Teamentwicklung 6 8 Fallaufstellungen 24 32 Gruppensupervision 48 64 zusätzliche Zeiten: 
 

  

Organisationsdynamik- 
Orgalab 

19 25,3 Teamrekonstruktion und 
Teamaufstellung 

38 50,6     

Praxis der Supervision 10 13,3 Teamentwicklung 18 24    

 Organisationsentwicklung im 
Organisationslaboratorium 

5 6,6    

Konstruktion von Supervision 48 64    

Praxis der Supervision 14 18,6    

Auswertung und Tutorium 40 53,3    

Gesamt: 
Selbsterfahrung 
Persönlichkeitsbildung 

 
45 

 
60  

Gesamt:  
Theoretische Weiterbildung 
Methodenlehre 

 
259 
 

 
345,3 

Gesamt: 
Weiterbildungssupervision 

 
63 

 
84 

Gesamt: 
Praxis / direkter Kontakt 

 
60 

 
80 

Gesamtstunden Weiterbildung Supervision: Begleitete Module 367 h (489 UE), Praxis im direkten Kontakt 60 h (80 UE) + zusätzliche Zeiten 150 h (200 UE)  
 
 

Gesamt Weiterbildungsstunden 
 
Systemische Beratung und Sozialtherapie 
 662 Zeitstunden / 882,7 Unterrichtsstunden  
 
 
 
 
Supervision 
 
                                                                                                                                                                                                                                             1029 Zeitstunden / 1372 Unterrichtseinheiten 

Systemische Beratung und Sozialtherapie 

Systemische Beratung und Sozialtherapie und Supervision 



 

Weiterbildungsrichtlinien: Systemische/r Berater/in Sozialtherapeut/in  Supervision und Beratung in Organisationen 

 


